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OFT STOSSEN
MENSCHEN BEI DER
BETREUUNG VON
KRANKEN oder solchen
mit Verhaltensauffillig-
keiten an eine Grenze,
die uniiberwindbar
scheint. Tiere kennen
diese Grenze nicht.

ie verkrampfte Hand lo-

ckert sich, Augen leuch-

ten plotzlich, ein Licheln

huscht tber die Lippen,

ein ganzer Satz wird for-
muliert: Die Erfolge tiergestiitzter The-
rapien sind heute lingst bewiesen. Diese
alternativmedizinischen Behandlungs-
verfahren werden hauptsichlich zur Lin-
derung der Symptome bei psychischen
und neurologischen Erkrankungen ein-
gesetzt, denn Demenzkranke, Komapa-
tienten, Autisten oder verhaltensgestorte
Kinder reagieren auf Hunde, Katzen,
Pferde oder Kaninchen ganz anders als
auf Menschen. Die Anforderungen, die
dabei sowohl an die Tiere als auch an
deren Betreuer gestellt werden, verlan-
gen allerdings aufwendiges Training und
eine geduldige, liebevolle Heranfithrung
an ihre Aufgaben.

HAUPTGEDANKE INTEGRATION.
Die Hippotherapie wird gerne als Form
der Krankengymnastik auf neurophy-
siologischer Basis eingesetzt. Das The-
rapiepferd iibertrigt dabei Bewegungs-
impulse auf den Menschen, der sich da-
durch neu einpendeln muss, Michaela
Jeitler weifl genau um diese Wirkungs-
weise Bescheid, sie arbeitet seit mehr
als 17 Jahren im Bereich tiergestiitzte
Pidagogik. Der ausgebildeten Kinder-
g;lrtcnpiidagngin war es immer schon
ein Anliegen, Tiere und Menschen mit
Zusam-

besonderen Bedirfnissen
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menzufithren, 1995 griindete sie aus

dieser Berufung heraus das Zentrum fiir

tiergestiitzte |‘fix[;1g‘::giii am Schottenhof

in Wien. Die Liste ihrer Zusatzqualifi-
kationen ist lang, lebenslanges Lernen
kein leerer Begriff. Thre Haupthelfer
sind neben acht ,Menschen-Mitarbei

tern” mittlerweile 15 Pferde, drei Esel,
drei Ziegen, Hunde, Katzen, Kaninchen
und Hiihner. Die Pferde bildet sie selbst
aus, Augenmerk legt sie dabei auf artge-
rechte Haltung: ,,Sie leben in der Herde,
haben viel Auslauf und Beschittigung
und werden sowohl kérperlich als auch
geistig langsam und liebevoll an ihre
neuen Aufgaben herangefiihrt.® Die
Rasse ist dabei unwichtig, ausschlagge-
bend sind der Charakter des Tieres und
die Bediirfnisse der Klientel.

Arbeit
liegt auf Kindern und _]ugundlichcn.

Der Schwerpunkt ihrer

der Hauptgedanke am Hof ist die In

tegration: ,Da brauchen manche eben

mehr Unterstiitzung als andere®, weifl

Jeitler. Diese Einstellung wird geschirzr,
Menschen mit Down-Syndrom, auti-
stische Kinder oder solche mit schweren
Verhaltensstorungen blithen hier oft
schon nach kurzer Zeit regelrecht auf.
Und wenn sich jemand so gar nicht mit
einem Pferd anfreunden kann, dann be-
obachtet er eben die Hithner, streichelt
die Kaninchen oder schliefft Freund-
schaft mit einem Esel. Eingesetzt wer-
den die Tiere ein- bis dreimal pro Tag,
besondere Zuwendung erhalten speziell
die Pferde durch eigene Bezugsbetreuer:
»Aber nattirlich bekommt jedes Tier die
Erholung, die es braucht®, betont Jeitler,
wdenn wir gebrauchen die Tiere nicht,

sie sind unsere Partner.”

JTIERE ALS BRUCKE ZUM LE-
BEN." Seit mehr als 22 Jahren arbeiten
der Verein ,Tiere als Therapie® (TAT)
und Griindungsmitglied Helga Widder
daran, mit Hilfe von Tieren Menschen

seelisches und kérperliches Wohlbefin-

den zu vermitteln. Dazu werden laufend
Therapieteams ausgebildet, die dann
in Altersheimen, Kindergirten, Schu-
len oder sozialen Einrichtungen einge-
setzt werden konnen. Die Ausbildung
ist aufwendig und schliefft mit einer
praktischen und theoretischen Priifung
ab; bevor das neue Team dann allei
ne arbeiten darf, muss es erst noch mit
einem Profi-Team mitgehen und dben.
»90 Prozent unserer Therapietiere sind
Hunde, aber wir haben natiirlich auch
Katzen. Und sogar die miissen cinen
Eignungstest machen®, legt Widder
Wert auf Seriositit. Und weil die Men-
schen schliefdlich auch lernen miissen,
lag ihr neben der vom Verein angebo-
tenen Ausbildung auch die Einfithrung
des zweijihrigen Universititslehrganges
,.'I“i[.‘.rgvs[fhzic '[‘}H']':llﬁl' & tiergestiitzte
Fordermafinahmen® sehr am Herzen:
»Den haben wir gemeinsam mit der
Veterindrmedizinischen Uni Wien in-

itiiert und sind damit international die



Ersten, die so etwas anbieten.” Mit dem
Abschluss als ,Akademisch gepriifte
Fachkraft fiir tiergestiitzte Therapie und
tiergestiitzte Fordermafnahmen”  soll
das Berufsbild des Tiertherapeuten nun
endgiiltig etabliert werden.

Selbstverstindlich wird bei [ TAT"
von vornherein darauf geachtet, ob sich
Hund, Katze und Co tberhaupt vom
Wesen her zum Therapietier eignen.
Doch egal wie gut oder arbeitswillig sie
spiter im Einsatz sind, Riicksichtnahme
ist unabdingbar: ,Eine Therapieeinheit
dauvert rund 50 Minuten, sollte das Tier
oder der Klient aber schon frither miide
werden, brechen wir selbstverstindlich
ab. Mehr als drei Einsitze pro Woche
gibt es grundsitzlich nicht, danach ist
immer Erholung angesagt — und die
besteht meist aus ausgiebig schlafen.”
Ein besonderes Projekt sind die Achat-
schnecken, bei denen das mit der Erho-
lung so eine Sache ist: Sie werden gerne
bei hyperaktiven Kindern eingesetzt, um
ihnen Geduld, Ruhe und ein anderes
Kérpergefiihl zu vermitteln: ,Wenn es
denen zu viel wird, zichen sie sich ein-
fach in ihr Schneckenhaus zurtick.”

Wenn Helga Widder mit privaten
Klienten arbeitet, sind selbstverstind-
lich ihre drei ungarischen Hirtenhunde
sowie ihre Katze dabei. Die haben ihr
auch bei einem autistischen Midchen
sehr geholfen: ,Sie hat nicht nur plotz-
lich gesprochen, sondern auch mehr
gegessen und gelernt, ihr Temperament
zu ziigeln. Das war eine besondere Be-
gegnung und es hat mir wieder gezeigt,
dass Tiere tatsichlich eine Briicke zum
Leben sind.” Stolz ist sie darauf, dass sie
es geschafft hat, dass Tiere in Bettensta-
tionen gebracht werden diirfen: ,Diese
Menschen sind nicht mobil und brau-
chen besondere Zuwendung. Da legen
wir ihnen die Tiere auch ins Bett, damit
sie sie beriihren kénnen.”

3-STUFEN-AUSBILDUNG. Beim
Team von ,Special Animals® kann man
seinen Hund in drei Stufen ausbilden
lassen: als Berufsbegleithund, als Be-
suchshund und als Therapiehund. ,Fiir
uns ist diese Abstufung wichtig, denn
manche Hunde eignen sich zwar fiir das
eine, nicht aber fiir das andere®, er-

Oben: Achatschnecken auf der Haut vermitteln ein neues Kérpergefiihl. Mitte: Gabi
Horvaths Therapiehund Indie arbeitet gerne mit Kindern. Unten: Katzen lehren respekt-
vollen Umgang. Links: Hunde sind einfach wunderbare Sozialpartner.
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- klirt Gabriele Horvath, Griindungs-
mitglied des Vereins, Hundetrainerin,
Kriseninterventionsspezialistin und
Suchhundefiihrerin beim Roten Kreuz
und selbststindig im Bereich Hun-
deausbildung und Therapie titig. Nach
ciner entsprechenden Ausbildung und
ciner umfangreichen Priifung diirfen die
tierischen Helfer mit ihren Menschen
starten, eine jihrliche Nachpriifung in-
klusive Gesundheitsattest soll garantie-
ren, dass die Qualitit gleich bleibt bzw.
dass die Tiere weiterhin auch kérperlich
in der Lage sind, diese anstrengende Ti-
tigkeit auszufithren. Motivierbar sowohl
beim Lernen als auch beim Ausfiihren
des Gelernten sind die meisten Hunde
am besten iiber Futter-Belohnungen:
Wenn sich ein Hund nicht fiir Lecker-
lis interessiert, dann ist er kaum fiir die
Therapicarbeit geeignet, weil ja hier fast
alles tiber das Fiittern geht.”
haben
Hunde im Biiro zur Entspannung und
Motivation der Mitarbeiter beitragen,

Studien bewiesen, dass

delfintherapie

Die Delfintherapie ist eine umstrittene The-
rapieform ohne wissenschaftlichen Wirk-
samkeitsnachweis. Sie soll insbesondere
Kindern mit mentalen, kdrperlichen, vor
allem aber mit seelischen Behinderungen
helfen. Der Psychologe und Verhaltens-
forscher David E. Nathanson entwickelte
diese Therapieform, musste jedoch spater
selbst zugeben, dass die Arbeit mit einem
echten Delfin nicht wirkungsvoller sei als
die mit einem Roboter-Delfin. Massive
Einwande gibt es seitens des Tierschutzes,
da Aquarien und Delfinarien keine artge-
rechte Haltung der Timmler ermdglichen
und viele dieser Meeresséduger schon
nach kurzer Zeit an Stress und dadurch
hervorgerufenen Krankheiten sterben. Bio-
logen und ehemalige Delfintrainer weisen
auch immer wieder auf die Gefahren hin:
Delfine kannen mit ihrer langen, knochen-
harten Schnauze den Menschen schwere
Wunden oder Knochenbriiche zufligen.

vorausgesetzt natiirlich, sie benehmen
sich entsprechend und haben kein Pro-
blem damit, linger ruhig zu licgen. Bei
der Ausbildung lernt aber nicht nur der
Hund, sondern vor allem der Mensch. Er
muss die Kérpersprache seines Hundes
rasch und richtig deuten konnen, um
entsprechend reagieren zu kénnen. Zeigt
der Vierbeiner also Stresssignale wie
stindiges Gihnen oder Lefzenlecken,
dann muss der Zweibeiner die Situation
sofort entspannen kénnen®, weist Hor-
vath auf das wichtige Zusammenspiel
zwischen Hund und Halter hin. Beim
Besuchshund geht es stark um emoti-
onale Erlebnisse, die auch ohne genau
geplanten Ablauf einfach motivierend
oder entspannend wirken sollen. Der
Therapiechund, dessen Ausbildung bis
zu zwei Jahre dauern kann, wird gezielt
fiir bestimmte Spiele oder Ubungen
eingesetzt, um etwa Menschen mit be-
sonderen Bediirfnissen oder Kinder bei
der Entwicklung sozialer Kontakte zu
fordern. ,Dazu miissen die Hunde auch

Tricks konnen oder von sich aus Kon-
takt aufnehmen und sie miissen auch
cinen festeren Grift ins Fell aushalten.
Dabei muss der Hundefiithrer trotzdem
der Bodyguard seines Hundes sein und
eingreifen, falls der Klient zu grob wird",
betont sie die Wichtigkeit des Teamge-
dankens.

Ihre Therapichunde sind Australian
Shepherds, die besonders arbeitswillig
und menschenfreundlich sind: ,Mein
fiinfiihriger Riide Indie ist ein dulerst
stressresistenter  Worcoholic und  ein
groffer Schmuser, meine dreijihrige
Hiindin Pebbles eine sehr intelligente,
aber sensible kleine Wichtige. Und Tri-
nity ist erst ein Jahr alt, sie schaut sich
von den beiden Grofien alles ab.” Ga-
briele Horvath arbeitet hauptsichlich
in geriatrischen Institutionen, mehr als
zwei bis drei Einheiten pro Woche mu-
tet sie ihren vierbeinigen Helfern nicht
zu. Austoben, schniiffeln, Suchspiele
und natiirlich schlafen sind der notwen-

dige Ausgleich.




Oben: Am Schottenhof werden Begegnungen mit einem Esel zu einem pragenden Erlebnis fiirs Leben.
Links: Die Besuchskatze als Lichtblick im Alltag - und beiden geféllt's . . .

Gesetzliche Richtlinien fiir die Aus-
bildung gibt es in Osterreich iibrigens
nicht, jeder Verein setzt seine eigenen
Standards, die in den Statuten nachzu-
lesen sind: ,Die Qualitit der Ausbil-
dung und der Therapieteams ist deshalb
auch sehr unterschiedlich, da muss man
schon aufpassen®, ist sich Horvath der

Gefahr der Unprofessionalitit bewusst.

UNVORHERGESEHENE KARRIERE.
Fiir Andras wurden unbewusst die Wei-
chen als Therapichund schon relativ
friih gestellt — Besitzerin Dagmar Los-
schmidrt hatte den kleinen braunen Rii-
den in Griechenland aufgesammelt, wo
er durch die Gegend streunte. ,Zuriick
in Osterreich habe ich ihn in die Mu-
sikschule, wo ich Gesang und Block-
fléte unterrichte, mitgenommen und er
hat sich vorbildlich verhalten®, erzihlt
siec. von ihrem zum damaligen Zeit-
punkt noch ganz und gar unbedarften,
ungepriiften  Berufsbegleithund. Dass
aus ihm einmal ein Therapiehund wer-

den wiirde, konnte sie sich aber nicht
vorstellen, weil Andras sich nicht von
jedem angreifen lassen wollte und ein
cher schiichterner Hund war. Heute ist
er allerdings ein gepriifter Therapie-
hund und arbeitet mit Dagmar Los-
schmidt im pidagogischen Bereich mit
Kindern — und mit ihrer an Alzheimer
erkrankten Freundin. Im Heim, in dem
diese lebt, geht er aber auch zu anderen
Patienten: ,Er spiirt genau, wer gerade
Hilfe oder Trost braucht, und dem will
er dann durch seine Anschmiegsam-
keit helfen.” Und wenn die Arbeit ge-
tan ist, gonnt sich Andras, der von allen
der kleine Prinz® genannt wird, gerne
ein ausgiebiges Schlifchen . . . Hiindin
Hermione ist noch nicht so weit, sic
lernt gerade die Regeln des Berufsbe-
gleithundes: ,Sie liebt Kinder und kann
wunderbar mit ithnen umgehen — viel-
leicht wird sie nach Andras der zweite
Hund aus einem Tlierschutzhaus, der ein
gepriifter Therapichund ist”, ist Dagmar
Losschmidt voller Hoffnung,

info

Zentrum fiir tiergestiitzte Padagogik —
Integratives Voltigieren und

Reiten Schottenhof

Amundsenstrafie 5, 1140 Wien

T. 01/4896672, www.schottenhof.at

Verein ,Tiere als Therapie*
Veterindrplatz 1, 1210 Wien
T: 01/25077-3340
www.tierealstherapie.org

~Special Animals - Tiere fiir

besondere Einsatze"

Hausfeldstrafie 22/R8/H9, 1220 Wien
T: 0699/102 97 799
www.special-animals.at

Gabriele Horvath
Kellergasse 39, 2122 Pfosing,
T: 0699/108 71 963, www.dog-team.at

Dagmar Losschmidt
T: 0664/162 49 44



